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iHola! Somos Seba y Mauge, cicloviajeros,
creadores audiovisuales del proyecto
Deaculld y ahora creadores y editores de
Revista Cicloviaje. Nos entusiasma la idea
de generar un espacio donde compartir
experiencias de viaje para motivar a mas
gente a conocer el mundo en bicicleta, u
otro tipo de vehiculo a traccién humana.
Siendo estos medios los que creemos nos
acercan mas al entorno natural y quienes
lo habitan.

Revista Cicloviaje surge de la busqueda por
generar espacios donde crear y compartir
conocimiento y experiencias sobre el
cicloturismo, visibilizando la pluralidad deviajes
y viajeros. Dando la oportunidad a todas y todos
de participar en un ambiente colaborativo
y comunitario de democratizacion de la
informacién, buscamos des-homogeneizar la
experiencia cicloviajera abriendo asi caminos
para todo el mundo.
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NOTA DE
EDITORA

iHola de nuevo por aca!

iREVISTA CICLOVIAJE YA
ESTA CUMPLIENDO UN ANO!

¢Pueden creerlo? La ilusién que nos hace ver
que el proyecto sigue marchando y que sigue
contando con el apoyo de tanta gente es
gigante. Estamos muy agradecidos con todos
y todas quienes han participado, apoyado,
compartido y seguido el proyecto en estas
cuatro ediciones que llevamos haciendo.

El objetivo de transformar esta revista en
una excusa para crear comunidad, compartir,
unir y alentar parece ser alcanzado cuando
vemos lectores transformarse en escritores
y fotégrafos, compartiendo sus propias
aventuras y desafios en la ruta sobre la
bicicleta. Es por esto que como siempre les
alentamos a vichar nuestra web y enterarse
de como participar en préximas ediciones.
iQuién te dice que para la préxima aparezcas
vos!

Por otro lado, este cuarto numero, que es el
segundo coordinado y editado en ruta (ahora
estamos en Montenegro), nos ha obligado
a repensar muchas cosas y sin dudas ha
significado, como cada publicacién, un nuevo
desafio. Es por esto que hemos decidido
publicar dos numeros al afo, en vez de tres
como lo haciamos. jPero tranqui que la
Revista seguira rodando!

iAhora si! Que disfrutes mucho del mar de
aventuras y desafios de este cuarto numero.

iHasta la préxima!

AGRADECIMIENTOS

En esta oportunidad agradecemos a
Pedro por su aporte al proyecto
iGracias!

Si a vos también te gustaria apoyar la
revista, podés hacerlo a través de nuestra
web con aportes desde US$1.

iEntre todos hacemos que Revista
Cicloviaje siga rodando!

APOYANOS

Disclaimer:
Los articulos publicados reflejan las opiniones de sus
respectivos autoresy noson necesariamente las de la editorial.

CreativeCommons: Todos los materiales han
sido usados con el permiso de sus creadores.
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Maria Belén Bisotto

1) COMPRENDER QUE MENOS ES MAS

En tu primer dia de viaje a pedal
entendiste que el “por las dudas”
pesa muchisimo y que antes
de integrar algo como parte
de tu equipaje la pregunta de
ccuantas veces a la semana lo
usaré?, es importante. Algunas
cosas tendran doble uso, como el vaso

para la sopa que servira de taza para
el café, y el cuchillo que cortara el pan,
destapara algun que otro vinito. Los
libros en papel seran reemplazados
por los libros digitales, las toallitas por
la copa menstrual y el acondicionador
por el champu 2 en 1. Comprendés
gue no hace falta descuidar tu lado




emenino, pero tampoco abusarse con
3| neceser completo: elegis la crema
bequena y hasta podés cargar el rimel y
2| delineador, si asi lo deseas, porque no
Desan ni ocupan lugar. No es un pecado
erte bien y adornarte en esta vida de
iaje. Te das cuenta de que solo usas

2/3 remeras, las mas livianas, practicas

frescas, 3 bombachas y 3 pares de

media. Elegis llevar algo que te abrigue
y si combina o no con el resto de tu
outfit da lo mismo. Secarte el pelo con
una toallay el cuerpo con otra, es un lujo
de primer mundo que pesa. Es mas, si
viajas con un companero compartiras la
misma toalla de secado rapido aunque

no sequen.
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2) DISFRUTAR DE LA RUTINA

Levantarte, doblar la bolsa de dormir,
guardarla, enrollar el aislante, sacar
todos los bartulos dentro de la carpa,
limpiarla, cerrarla, desarmar una varilla,
luego la otra, sacudir el sobre techo,
plegar la carpa y hacer que todo entre
en la bolsa ridiculamente diminuta. Son
pasos que aprenderas a disfrutarlos al
recordar que te llevan a vivir de manera
libre, y son parte de la vida de viaje.

El ritual sigue: poner a calentar el agua
para unos mates, preparar una avena,
cortar la fruta y echarle frutos secos
si es que hay, o conformarte con una
pizca de azucar para darle sabor. Pero
no te importa si el desayuno quedd un
poco iNsulso, porque alzas la mirada de
tu plato de lata y tenés una montana
nevada con un campo de lavanda a sus
pies.

Revolvés toda la alforja y no encontras
la esponja para lavar los platos. Son tus
primeros dias viviendo la vida arriba
de una bici y te perdonas. Te das una
palmadita, y te decis a vos misma que
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ya encontraras el mejor lugar para cada
cosa. Te regalas paciencia.

Sacas un poco de agua del lago frente
al que dormiste, lavas todo refregando
con los dedos, secas y guardas.

Te ponés la badana, esa calza
acolchonada en la cola que conociste
gracias a este viaje y te volviste
inseparable, sin pensar mucho en lo
sucia que esta, te colocas protector
y te aguantas el pegote, te ponés las
zapatillas, elongas un poco, te atas una
trenzay te abrochas el casco. Te montas
a la bici, guardas el palo de bambu que
fabricaste artesanalmente y funciona
como patita porque te hartaste de que
tu medio de transporte termine en el
suelo, y pisas el pedal. Sabés que arriba
de la ruta nadie se viste asi, ni Maneja
a tu velocidad, ni va arriba del auto sin
wifi ni reloj. Te empoderds en el
acto de hacer algo que rompa
los patrones estandarizados
considerados normales. Disfrutalo.
Tu vida arriba de una bici ya es diferente.






Ruta de los 7 (mil) lagos. Foto: frentéo/[&éo‘ Correntoso.
Patagonia Argentina. 5/12/2021

3) ENAMORARTE DE LO SIMPLE

No importa cuando decidiste salir a
viajar, cuantos kilometros hacés por
dia, ni cual es el destino extraordinario
qgue te propusiste. Pero si recordar
lo que sentiste el dia en que el viento
acaricio tu cara ni bien apoyaste el pie
en el pedal. Porque esos dias en que
tomabas carrera al ver una bajada
para que el aire te choque con fuerza,
decidiste que vivir en libertad
seria tu prioridad. Te dijiste en voz
alta que daba lo mismo comer fideos
pegajosos sin crema ni queso, sentarte
en el piso sin silla ni mesa, tener el pelo
revoloteado y con hebras blancas sin
tinturar, o pasar dias/semanas/meses
sin depilarte. Porque la felicidad estara
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asociada a la libertad que te da la bici
viviendo simple. Si la media tiene algun
agujero, se cose y sirve igual, si la ducha
escasea, te consolaras pensando que
al dia siguiente encontraras una, y
festejaras como un gol de media cancha
la naranja que te regald un senor que
frend en el auto solo para dartela. No
interesa comer de la misma olla en la
gue hiciste la polenta, ni dormir en una
garita de colectivo, o en una alcantarilla
porque el viento te impidid armar la
carpa. Amaras estar descalzo y al lado
de un rio después de pedalear porque
esto sera sindbnimo de paz en tu alma. Y
eso es |lo que buscas.
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Pedaleando de ’Bor/'/oche al Bolson. 12/12/2021




4) DEJAR DE LADO LOS MAPAS

Sentir cdmo lo planeado se desvanece.
No te resistis, porque aparece algo
mejor. Se te hizo de noche y no llegaste
al lugar donde querias llegar, pero no
importa, porque buscas en loverlander
y encontras un lugar perfecto para
satisfacer las necesidades basicas: agua
parabanarte,cocinarylavartelosdientes.
El instinto es tu mejor compahnero y
te volvés uno con la naturaleza. No le
tenés que rendir cuenta a nadie, por eso
da igual si llegas a un destino o a otro,
Si comeés a una hora u otra. Deseas que
esa sensacion de extrema libertad no
termine nuncay se vuelve una adiccion.
No podés parar. En realidad no querés.

-
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Te das cuenta de que la bici es una
terapia y ya no importa donde llegas.
Hacés de la ruta tu templo y vas
meditando a toda horaq, intentando
ordenar pensamientos sueltos: esta bici
me queda grande, tendria que bajar
el asiento, (qué voy a comer cuando
llegue? Tengo un bombdn, jqué delicial,
con un café en saquito, no, pero tengo
gue comer sano para gue mis musculos
se recuperen, ay, pPero qué pocas
ganas de cocinar, ;quién habra sido
el primer aventurero que hizo un viaje
largo en bici?, estaria bueno ponerle
una alforja adelante para tener a mano
unas almendras. Decidido, me la voy a
compratr.

5 Espacio cedido gratuitar
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campndo al costado de |

legaste tras pedalear contra viento,
5ol y lluvia. Las piernas flaquean, te
Oajas de la bici y perdés el equilibrio. Te
sentis liviano y medio enclenque, como
lotando en el aire. Girds las munecas, te
rujen. Te estiras. Te sacas las zapatillas y
gjora la cosa. Tomas la botella de agua
te la queréstirar encima, pero no podés
oorque aun no exploraste la zona y el
Oro transparente puede faltar. Querés

J SEGURR CON VOLUNTAD

mate, pero sabes el lio que conlleva
abrir las alforjas, sacar todo y calentar el
agua. Preferis ir a la YPF y pagar unos
pesos para que te carguen el termo.
Estas aprendiendo y ya te volveras mas
canchera. Te das la derecha, recordas
gue son tus primeros pasos y que todo
se aprende. Somos animales que saben
adaptarse y te percatas que parecia
imposible hasta que decidiste hacerlo
realidady te subiste a la bici. Te regalas
una sonrisa de satisfaccion que
se mezclan con las endorfinas
liberadas por la actividad fisica.
Hoy aprendiste que nada es imposible
y que todo se aprende, valga Ila
redundancia. Hasta de adultos. Y echas
bajo tierra eso de que si no lo hacés de
joven, o no lo aprendés de pequeno,
dificilmente lo podras hacer de grande.
Solo que cuesta empezar, por no
saber por doénde, pero mientras haya
voluntad y curiosidad, nos pasaremos
toda nuestra vida aprendiendo.

Vivo viajando desde el 2016.
Escribi un libro.

lg;@viajay reite
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PIRINEXUS

RUTA CICLOTURISTA
EN EL NORTE DE ESPANA

Alfonsoy Cristina

El.cruce fronterizo con Francia, es simplemente espectacular.



La Pirinexus en bici, ya sea con
alforjas o en bikepacking es una de
las rutas cicloturistas por etapas mas
interesantes, bonitas y frecuentadas
de Espana.

Pirinexus es una ruta circular de 353
kKildmetros y aproximadamente 3.000
metros de desnivel, esto no la convierte
en una de las rutas cicloturistas mas
faciles, pero si en una de las mas
atractivas debido a los paisajes que
atraviesa. Conviene decir también que
aunque en algunos tramos coincide
con vias verdes, no es en absoluto una
Via verde, ya que combina trazados
rurales y carreteras con baja densidad
de trafico, y tiene algunos desniveles
importantes como la subida a Coll
d “Ares desde Camproddn, con una

“(..)combina
trazados rurales
y carreteras con

baja densidad
de trafico, y tiene

algunos desniveles
Importantes como
la subida a Coll
d "Ares desde
Camprodon”

altitud maxima de 1.487 metros sobre
el nivel del mar, lo que hace que en
temporadas invernales también suela
estar nevado, esto le da un plus de
dificultad a la ruta.

Nosotros la hicimos con una pequefa
(0 grande, segun se mire) variante
debido a las restricciones causadas
por la Pandemia, ya que no se podia
pernoctar en el pais vecino, en Francia,

pero resultd igual o mas bonita que
la original, puesto que la Subida al
Coll de Coustouges es absolutamente
increible, esta variante pasa por
bosques de cuento, carreteras solitarias

2t 3
Cruzar los Pirineos en bici, conlleva estas vistas tan estupendas.
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Yy UNos paisajes salvajes para enmarcar.
Dormir en Macanet de Cabrenys, en
L “Alta Garrotxa, es un plus anadido a
esta variante.

El sentido de circulacion normal suele
ser en las agujas del reloj, aunque
esto no exime que la puedas hacer de
Mmanera contraria, de hecho el recorrido
esta senalizado en ambos sentidos de
la marcha, aunque si es aconsejable
hacerlo en el sentido horario, ya que
la Tramontana, ese viento que tanto
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Preparando nuestras bicis, tras un suculento desayuno en el hostal.

azota el noroeste de Espafna, siempre
sopla de Norte. En cuanto al punto de
partida, al ser una ruta circular puedes
elegir de donde salir sin ningun
problema. Olot, Girona o Camproddn
seria un buen lugar de inicio, aunque
nosotros recomendariamos salir desde
la costa para ir subiendo poco a poco y
ver como cambian los paisajes, desde
el mar a los Pirineos y viceversa. {No os
arrepentiréis!

En cuantoala accesibilidad, hay tramos



gue no son accesibles al cien por cien,
ya que puede haber algunas partes en
mal estado, sobre todo en la frontera
tocando a La Jonquera aunque para ir
en bici no representa ningun problema,
también hay un proyecto mediante el
cual estan adaptando el tramo de Sant
Joan de les Abadesses a Camprodon
a través de un carril bici paralelo a
la carretera y la zona de Sant Antoni
de Calonge a Platja d’" Aro un poco
lo mismo, segregando un carril para
ciclistas en el mismo arcén. Esperamos

Y deseamos que estos tramos pronto

Montar en bici nos da la felicidad total, por muy cansados que esternos.

estén acabados para hacerla aun mas
accesible, comoda y segura.

Nosotros decidimos salir desde Sant
Antoni de Calonge, un municipio del
Baix Emporda y aunque seguimos la
ruta Pirinexus este primer tramo esta
compartidoconvehiculosamotor,como
hemos comentado antes, esperamos
gue esté acabado el tramo segregado
de la carretera lo antes posible y asi
poder rodar mas seguros. Tras atravesar
Platja d' Aro, ya enganchamos con
la via verde del Carrilet Il que une
Girona con Sant Feliu de guixols, y
aunque este tramo atraviesa muchas
pequenas localidades es muy comodo
y tranquilo salvo algun cruce en el que
debemos parar. Luego de pasar por
localidades como Llagostera, Cassa de
la Selva o Quart llegamos a la localidad
de Girona, en donde podemos parar
a hacer un café o un tentempié, ya
gque estamos en el kildmetro 45 de
la ruta. Tras callejear por esta bonita
ciudad y hacer algo de turismo rodado,
seguimos por la via verde y llegamos a
Amer, en donde iniciamos uno de los
tramos mas impresionantes de esta
via, pues entramos en bosque y eso
se agradece tanto por las vistas como
por la sombra en dias de calor. Pocos
kilbmetros después ya se llega a la
localidad de Sant Feliu de Pallerols en
donde acabamos la primera etapa.
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La segunda etapa nos ha de llevar a
Camprododn, por la Via del Carrilet | y
la carretera que enlaza Olot con Sant
Joan de les Abadesses, asi que tras
montar bolsas en las gravel salimos
de buena manana en direccion Olot,
al que llegamos poco después y asi
enfrentarnos con ganas y energia a
la dura subida hasta el collado. Hay
planes de enlazar Olot y Sant Joan a
través de una nueva via verde, asi que
esperamos que reste desnivel a este
tramo aunque eso si, ahora mismo es
una carretera por la que apenas pasa
nadie.

Una vez llegados a Sant Joan,
aprovechamos el nuevo tramo que
han hecho hasta que se acaba, y
como el camino oficial de la Pirinexus

estd bastante embarrado, decidimos
salir a la carretera, ya que apenas hay
trafico rodado y quedan tan solo cinco
kildmetros para llegar a Camprodon.
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En los collados siempre hace frio, asi que conviene abrigarse para la bajada.

“‘Hay planes de
enlazar Olot y Sant

Joan a traveés de
una nueva via
verde”

A pesar de ser una pequena localidad
situada en los Pirineos, Camprodon
tiene una gran oferta cultural, ludica y
comercial. También es un estupendo
campo base para realizar actividades
de montana, tiene la estacion de
Vallter 2.000 a escasos kilometros, una
estacion invernal muy familiar.

Pasamos la noche en un precioso
hotel situado en la misma carretera
gue va a Francia. El Hotel Els Avets es
una acogedora casa de principios del
S. XX reformada, con 8 habitaciones y
un excelente jardin, también tienen un
gran espacio donde guardar las bicis
con todo tipo de herramientas en caso
de tener que reparar nuestras bicis. La
verdad es que no le falta detalle alguno
y el desayuno es perfecto para pedalear
durante todo el dia y es que Joan y
Laia, los responsables de este proyecto,
también son ciclistas asi que saben
perfectamente nuestras necesidades.

Subida al punto mas alto de la ruta, en
la frontera con Francia

Y arranca la tercera etapa. Este tramo



Va por una carretera secundaria en
muy buen estado y con apenas trafico,
aunqgue eso si, pica y pica para arriba.
Tendremos que remontar unos
600 metros de desnivel en
apenas 17 kildmetros, y se nota,
pero los paisajes pirenaicos compensan
con creces el esfuerzo realizado, y
asi, al ritmo de las mariposas vamos
ascendiendo hasta llegar a Coll d’
Ares, en la frontera con el pais vecino.
Tras las fotos de rigor bajamos a un

Pirinexus recorre ciudades tan bonitas como Olot, en plena zona volcanica.

X S P ST
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ritmmo endiablado hasta la primera
localidad francesa, Prats de Mollo, en
donde nos detenemos a hacer un café
Yy seguimos poco después la marcha,
en acusado descenso para realizar
un giro a mano derecha justo antes
de llegar a Arlés, por donde sigue la
ruta oficial de La Prinexus, aunque os
aseguramos que este tramo no solo
no desmerece la ruta original, sino
que lo supera con creces. Y es asi que
de nuevo en subida llegamos a Coll de
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“los paisajes
pirenaicos
compensan con
creces el esfuerzo
realizado, y asi,

al ritmo de las
mariposas vamaos
ascendiendo hasta
llegar a Coll d’ Ares”

Coustouges, en donde cruzamos de
nuevo la frontera de regreso, y asi en
un excelente descenso por territorio de
L" Alta Garrotxa llegamos a Macanet de
Cabrenys, en donde hemos reservado
hotel.

Regresamos a la costa por L' Alta
Garrotxa para enlazar de nuevo con
Pirinexus

La ultima etapa, la que nos lleva al mar
nuevamente, es la mas larga, y quizas
en su Uultima parte la mas aburrida.

Rodamos de nuevo en los primeros
kilbmetros por carretera, por parajes
solitarios y preciosos en el Norte de
Catalunya, pasamos por la localidad
de Darnius, paralelos al Pantano de
Boadella, y tras atravesar la autopista
por un paso elevado, llegar a Peralada,
famosa porelcastilloquellevasumismo
nombre,y por el festival de musica. Aqui
hacemos una parada para ver el pueblo,
tomar un café y retomar ahora si, la
ruta original de La Pirinexus, en la que
vamos enlazando caminos de tierra,
unos en mejor estado que otros (aun
falta mucho por hacer en este aspecto
para equipararnos a grandes rutas
cicloturistas europeas) y pasamos por
localidades como Castelld d' Empuries,
L' Escala, Torroella de Montgri al mismo
tiempo que ya avistamos la costa que
dejamos tres dias atras. Siguiendo las
indicaciones de la ruta, perfectamente
sefalizada, llegamos a la Palamos,
pueblo pesquero por excelencia, y ya
por el paseo maritimo arribamos a Sant
Antoni de Calonge, nuestro punto final
de destino.
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En definitiva, Pirinexus es una preciosa
ruta cicloturista y muy bien sefalizada,

esperamos que en breve puedan

estar practicables todos los tramos de
enlace, carriles segregados y algunos
aspectos mas. Nos consta que las
administraciones se estan esforzandoy
mucho para que esto esté listo lo antes
posible. {Os recomendamos hacerla!

Somos Alfonso y Cristina.

Coincidimos hace vya un

par de afios en lo alto de

una montafa. Una cima, dos

sonrisas y millones de lugares por

visitar. Entre pasos equipados con cadenas

y cuerdas fuimos desplegando los mapas de

todos nuestros suenos, y asi, después de comer

ya teniamos planes conjuntos de lugares que

gueriamos conocer recorriéndolos con nuestras
bicicletas. Ahi empezd todo.
lg:@pedaleando el mundo
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Un camino hacia el BUEN VIVIF

“Nuevos paradigmas para nosotras, que en realidad
son ancestrales, que hablan de creer y crear.”

Melissa Quiroga Linares & Guadalupe Perez Marche

Era una tarde de invierno en
Confluencia Traful, al sur de la provincia
de Neuquén, donde las aguas de
los rios Limay y Traful se unen en su
camino hacia el mar atlantico; nos
encontrabamos clasificando semillas
gue intercambiamos en los ultimos
meses. Esto nos llevd a reconectar
con cada persona que nos dio
semillas, su historia y su contexto.
Rememoramos las pedaleadas
en increibles paisajes,
recorriendo Ilas montanas,
que llevamos en nuestro ser.
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Foto de Priscila Costa
Recordamos los caminos de ripio,
con parada obligada a cada rato para
acomodar las bolsas de dormir que
llevamos en la parrilla, subidas lentas,
arboles frutales, el viento de la bajada,
parchar pinchazos, el miedo a los
autos que nos sobrepasan mMmuy cerca
en el asfalto, pedalear esquivando
atracones de automoaviles; todo esto es
un recordatorio para apreciar el poder
del ahora. Ya que en estos momentos
la atencion plena nos ayuda a resolver,
disfrutar, sin que la mente se apodere
de nuestros pensamientos.




En nuestro camino desde Coérdoba
pasamos por San Luis, Mendoza y
Neuquén, nos alojamos en casas
de familia, cooperativas, centros
de permacultura, comunidades
originarias. Alli trabajando la tierra de
Mmanera sana, aprendimos acerca del
origen de nuestros alimentos. Ademas,
compartimos con personas del camino
gue son maestrxs, de los cuales
aprendimos acerca de la busqueda
de ser conscientes y conocer formas
de vivir respetuosas con el planeta.
Huertas agroecoldgicas, plantas
medicinales, alimentos saludables,
bioconstruccién, bano seco, accién
basura cero, agua pura de la montana,

L~
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Rio L/moy Agosto 2021. Cotemplando el rio y las montarias cerca de nuestro hogar de i

Foto de Priscila Costa

compras a granel con frascos de vidrios
y tapers, reparar la bicicleta, coser la
ropa, reciclar y reutilizar, consumo
consciente, produccion artesanal local,
comercio justo, economia circular,
trabajo cooperativo son aprendizajes
de los encuentros que empezaron a
resonar y a tomar vida en nuestro dia
a dia.

Cada vez cobra mds sentido
andar en bicicleta, una
herramienta para movernos con
nuestra propia fuerza. Mas audn
ofrecer talleres para repararla, donde
mujeres, disidencias y niAxs ganan
autonomia.

nvierno.




Enelviaje conectamoscon el buenvivir,
gue es pensar bien, sentir bien para
hacer el bien; integrando nuestro
lado originario, echando por
tierra el mito de la argentina
blanca y occidental, compartiendo
con comechingones, huarpes vy
mapuches.

Entrevistamos a mujeres qgue nNos
ensefan coémo cuidar la vida vy
regenerar, en un mundo diverso y
amoroso: huerteras, parteras, doulas,
madres, abuelas, yuyeras, brujas,
machis, chamanas, guardianas Yy
guerreras. Defienden sus territorios,
cuidan las montanas, el agua y la vida.

" Confluencia
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Traful, Septiembre 2021 Guadalupe realiza el service a su bicicleta “la churita”

Rescatamos saberes locales
los cuales son conocimientos
que se transmiten a lo largo de
generaciones que habitan el
lugar y estan relacionados a los
ciclos de los seres con los que
conviven. Recopilamos y difundimos
estos saberes; algunos de ellos son
el hilado, la medicina a través de las
plantas, la recoleccidon y conservacion
de alimentos; entre otros.

Incorporamos nuevos paradigmas
para nosotras, que en realidad son
ancestrales, que hablan de creer y

crear.

Foto de Priscila Costa
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Foto de Priscila Costa

..l sol se oculta entre los arboles y
empieza a ponerse fresco.

Nuestro ser vuelve al ahora, disfrutar
el momento, contar y escribir nuestra
historia.

Hace frio afuera, hay que buscar lefa
para calentar la casa, para los dias de

lluvia y nieve que vienen.

Llevamos un ano y medio de viaje.
SalimosdesdeCordobadondearmamos
nuestras bicicletas, recorrimos mas
de 2500 km convencidas de que
llegaremos a Ushuaia.

/oo’o/rec/orc/o

Juencia T

Tuvimos obstaculos-aprendizajes,
nos llevaron a donde estamos: vivir
el ahora, a atraer lo que queremos y
necesitamos, vibrar alto con compasion
y agradecimiento.

Gracias, gracias, gracias.

Esta es una parada invernal para seguir
en la ruta.. aun estamos a mitad de
camino para llegar a Ushuaia...

Somos Melissa, socidloga
bogotana, y Guadalupe,
veterinaria santefa, somos
Nomadas Bicibles y cumplimos
el suefno de llegar a Ushuaia en
bicicleta luego de dos anos de cicloviaje.
lg;@nomadasbicibles
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[0D0S LOS CUERPOS
il BICIGLETA

Hola, mi nombre es Florencia, tengo 34
anos, soy una ciclista lenta y militante de las
bicicletas. Me gusta contar historias, llenar mis
0jos de nuevos paisajes y mi corazon de nuevas
amistades. Desde nina he tenido bicicletas,
pero fue en mi edad adulta que el ciclismo
se convirtié en parte importante de mi vida.

lg:@todosloscuerposenbicicleta
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Realizar deportesiemprefueuntema
frustrante: no me sentia incluida ni
tenia referencias o imagenes en las
cuales poder reflejarme. Pensaba
que cualquier actividad fisica estaba
descartada para los cuerpos gordos,
o debia ser usada como sacrificio
para poder cambiarnos, para ser
menos feos, menos lentos, menos
pesados.

Alcomenzar la universidad el ciclismo
se convirtio en parte de mi rutina, la
picicleta comenzd a ser mi primera
opcion para llegar (lentamente) a
cualquier lado. Se convirtido en un
momento de disfrute, la movilidad
diaria vuelta paseo.

Asi, con 33 anos me aventuré a mi
primer viaje de cicloturismmo por
la costa uruguaya: realicé muchas
busquedas y preguntas, planifiqué
el recorrido junto a mi hermano
y salimos a la ruta, siempre bien
temprano y siempre a ritmo lento.
Me cansé bastante, pero nunca
me bajé de la bici, me quedé unos
Kildmetros atras, pero siempre volvi a
encontrarme con mi equipo, avanceé
lento, como pude y llegué, jllegué! Y
fue sumamente gratificante.

Es desde esa libertad, alegria y
disfrute que surge TODOS LOS
CUERPOS EN BICICLETA.

Un espacio en el que buscamos
generar una comunidad inclusiva
para todxs quienes deseen disfrutar
del ciclismo.

Sin importar el tamano, forma o
estado fisico de nuestro cuerpo, si es
algo que deseamos, todxs podemos
disfrutar de salir a dar un paseo
en bici. Conocer nuestro estado y
capacidad nos permitira planificar
un viaje real y disfrutable a nuestro
propio ritmo. La diversion va mas
alla del cuerpo que tengamos, hay
experiencias increibles por vivir y
paisajes hermosos por descubrir,
y no importa cuanto tardemos en
llegar.

Te invitamos a sumarte a nuestra
comunidad, a compartir consejos y
vivencias desde el deporte y desde
el cuerpo. La representatividad
importa, y cuando nos vemos
reflejados en los demas dejamos de
escondernos.

Desde que recuerdo tengo
bicicletas, de todos los
colores y modelos.

Desde hace unos ahnos son
parte importante de mi
vida.

Desde que recuerdo tengo
este cuerpo grande y lento.

Y desde hace un tiempo
elijo celebrarlo.
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ELPODERDEL CABALLO MODE

Cyclointuitio

- | Sy » & { :-;' . o e : -
X Georgia, Tabatskuri region - septiembre 2020, nos encontramos con Bikepackid en el medio

de mi eco-vuelta de Georgia. Problablemente la ruta mds guapa que hicimos en este pais. 48
Foto de Adrian Munoz - Bikepackid #8
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EXISTEN TANTAS RAZONES
DE VIAJAR COMO VIAJEROS.
Creo no arriesgarme mucho declarando
que detras de cada una, hay cierta
perspectiva de la sociedad, de la politica,
de las culturas pero también de los
demas como de si mismo.

Ahora, aqui contigo, quiero compartir
mi vision. Repito, no se trata de hacer
un juicio de valor, sino expresar una
cierta mentalidad. La del viaje en el siglo
21. Asimismo glosar lo que en mi caso,
impuso la bici en mi vida como medio
de transporte principal e internacional.

Y finalmente expresar por qué, a mi

entender, somos cada vez mas en las
carreteras del mundo eligiendo el caballo
moderno para salir de nuestro hogar.

: e ; s X =
Albania, primavera 2019. Llegamos a ser una pandilla de 5 cicloviajeros.
Todos rumbo este, sin fecha de vuelta... Este dia, tan solo 20 km hicimos o
algo asi, que sequramente ninguno de nosotros ha olvidado ni olvidara. De
lagrimas a ataque de risas, experimentamos todas las emociones posibles
ese dia. Hoy solo recuerdo un momento hermaoso.
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Antes de seguir mas adelante,
me parece importante recordar
que ‘“viajar” sigue siendo una
palabra con un sentido muy
diferente segun nuestra cultura,
nuestro idioma, nuestra situacién
social, los filtros que vamos
acumulando.. En este sentido
podemos decir que viajar es un
ocio para privilegiados. La palabra
“viajar” entonces empezo a usarse
de forma abusiva (como muchas
otras) al mismo tiempo que el
turismo se democratizaba, hasta
el punto de perder sentido. Viajar
llego a ser un simple pasa tiempo
accesible para muchos; para
tantos, que a menudo ni siquiera
lo apreciamos como tal privilegio.

—
4

Region de Kakheti, Georgia - Bikepackid fue solo a subir el Atsunta Pass

en esta parte mas verde, guapa y remota del pais de Cducaso.
Foto de Adrian Mufioz - Bikepackid
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https://www.vistelabici.cl/nuestras-marcas/raiz

Azerbaijan 2019

zerbaiyan, noviembre 2019 - Solo tuvimos 15 dias de visado en ese increible pais donde conocimos a Andly, un cicloviajero de Inglaterra.

oto de Adrian Munoz - Bikepackid

igjar tiene que diferenciarse
dJe vacaciones y viajero de
acacionista.

ilajar en bicicleta. Solo unir esas dos
dalabras en la misma frase, suena
omo algo muy... especial. Y lo es.

Neither tourist nor cyclist”(1) era mi
ema Vviajando en bici, y funcionaba
dastante bien a la hora de iniciar una

raduccion a espaiiol (1) Ni turista ni ciclista

discusion, una relacion o en cualquier
caso interactuar con autéctonos. La
esenciadesalirdecasapasajustamente
a través de los demas. Un encuentro
es una oportunidad de descubrir otras
formasdevivir,de ver lavida o aprender
el idioma local.

Cuando cargamos nuestra bici con una
tienda, un hornillo, una cdmara... sea
por una semana o un ano, necesitamos
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practicamente el mismo material. Lo
suficiente para comer, beber, dormir.
Lo que nos diferencia, no se ve.

Pese a que nuestros motivos, objetivos
y necesidades sean diferentes, detras
en lo invisible, hay una mentalidad
comun. Escapar de la rutina, descubrir
nuevos rincones de nuestra tierra o
nuevos territorios, sabores, rituales o
desafiar nuestros limites, sea lo que
sea el cicloviajero busca cambio, busca
una experiencia uUnica, pero, no de las
gue se venden por catalogos o que
ensefa Instagram. Porque el viaje
de verdad no se vive solo por
los ojos, se vive a través de cada
uno de los sentidos. Algo que a
veces (muchas veces) no se puede
describir, no se puede fotografiar. E

Turquia, Verano 2019. El centro del pais es una meseta alta,
amplia, esteparia, desiertica. Ese dia, hacia mucho calor,
pasamos por un pueblo de la provincia de Afyonkarahisar,
buscando sombra y agua. Una familia, nos invito a tomar un
‘cay"-jay! El cai turco.. Estuvimos varias horas a beber, comer,
charlar juntos. Al despedirnos, nos regalaron calcetines de
lana, un hijab.. jque me enseharon a poner como se debe!
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vigje de verdad es una cicatriz
emocional. Por eso, el viaje se puede
compararalaescuela. Elviaje de verdad
cambia una persona por completo;
desde sus habitos hasta sus creencias.
Y para eso, la bici no es imprescindible,
solamente es una ayuda. Ahora te
cuento por qué.

La bici ofrece todo de lo que nos
despoja la sociedad “moderna” donde
la facilidad engafna como el Santo Grial.
El cicloviajero va a contracorriente,
no busca llaneza y rapidez. No. Busca
lentitud, apreciar, sentir cada paso.
El viajero de verdad se arriesga, sale
de las ciclovias, se aleja de su zona de
comodidad. El viajero de verdad tiene
curiosidad e interés genuino en el
presente, en el paisaje, pasando por la
fauna, la flora, en lo que come, bebe,
dice y escucha. No importa nada mas
gue donde se encuentra, aquiy ahora.

Hace poco conoci a una chica que me
dijo que para ella, viajar era como un
libro, un libro de recuerdos. Me gustoé
mucho porqgque un libro, como la bici,
es una forma tradicional de entrar en
la vida de los demas, difundiendo otras
formas de vivir, actuar, pensar. Viajar
en bici, llama la atencion y te hace
respetar. Solo por eso nos abren la
puerta de su casa. Asi que de manera
no violenta, agradable, no invasiva,
pero inducida, el viajero reune
mundos, a veces vecinos que sin



él, nunca se hubieran hablado.
En estos tiempos, donde la facilidad al
odio, al miedo, a la division, nos alejan
de valores basicos como el respeto, la
solidaridady latolerancia, la bicicletalas

encarna de forma sencilla y concreta.

Ahora bien, viajar en bici es mucho

Mas que eso.

GADA VE/
SUMUS MAS

Montenegro - 2019

Montenegro - Julio 2019 - conocimaos y viajamaos juntos con una pareja belga

Viajar en bici es emprender un viaje
sin saber dénde dormiras ni lo que
comeras. Nada mas eso dice mucho de
ti. Estan los que deciden vender todo
para hacer, lo que los demas Illamaran,
“viaje”, pero que para ellos, es mucho
mas que eso. Es una forma de vivir,
una eleccion de vida. No hay vuelta
atras, no hay una cama o un lugar mas
comodo que lo que tienes contigo. Y
eso locambiatodo. Aunque parezca
limitado a unos poco locos, cada
ano somos mas a dar el paso,
viagjar en bici lejos y por mucho

tiempo.
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$POR QUE?

La primera razon que nos viene a la
mente es economica. Ya que, pedalear
es gratis. Pero detras de este simple
hecho, existe una realidad mucha mas
elocuente.

Ahorrar dinero, ahorrar energia,
respetar la naturaleza, vivir mejor,
aprovechar el tiempo, hacer ejercicio
fisico... Todo el mundo puede encontrar
su interés en la bicicleta. Al dia de hoy,
despuésde unascrisisecondmicasy las
gue guedan por venir, una pandemia
y la urgencia climatica sentimos que
tenemos que cambiar.

Nos damos cuenta de que cuidarnos
implica reducir nuestra huella de
carbono. Es un hecho. No viviremos
como nuestros padres. jNecesitamos

- " : ’ 3 L. { ‘]
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Burnasheti, Georgia - septiembre 2020 - alli nos acogio esta familia
durante una tormanta, Rosa, Nos trato como sus propios hijos..
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nuevos habitosya! Seacabodviajaralotro
lado del mundo por dos semanas, se
acabd comprar nueva ropa cada poco,
se acabd comprar y tirar sin pensar en
las consecuencias. Por todo eso, veo en
el viajero ciclista un activista.

No podemos pretender no saber.
Sabemos. Y quiero pensar que los que
eligen viajar en bici ya han entendido
esto y personifican una de las uUnicas
formas de viajar aun compatible con el
contexto del hoy y del manana.

Somos generaciones que han crecido
donde las

|”

en ese “pueblo mundia
fronteras han ido desapareciendo.
Nos hemos acostumbrado a poder
viajar donde sea cuando sea. Escribo
estas lineas cuando entendemos
qgue una guerra empezO en nuestro
viejo continente.. vaya triste noticia.
Justamente, Nnosotros europeos, SsOoMos
los que mas hemos visto desaparecer
fronteras a lo largo de las dltimas
décadas. Y sobre todo somos los que
nunca han conocido la guerra como
adultos desde tan cerca.. El mundo
nunca ha sido tan versatil, inestable,
paraddjico y al mismo tiempo tan
conectado, como viajeros nos resultara
imposible no empatizar con Ucrania.
Todo nos resulta mucho mas cercano
que nunca y por eso podemos,
debemos unirnos.



piernas, minimalista, pero que nos
da para llevar lo suficiente para las 4
estaciones del ano. Influyente, para
conectarnos, cualquier cicloviajero te
lo confirmara, encima de nuestra bici
se nos abre el mundo.

Si como yo hay dias que sientes que

pierdes fe en tu propia especie, si

Turquia - 2019

Cera de Giresun, Turquia - septiembre 2019 - esta familia tiene hay dias que no encuentras motivo
SuU restaurante al lado del mar negro. Esa region famosa por sus

plantaciones de té y avellanas y también por la lluvia. Ferhat y su para levantarte, agarra la bici Y “hit
familia nos alojo una noche de tormenta, sin pensarlo nos dieron

techo, ducha asi que comida (Pide casero). the road”(2) ya veras.. Entrégate al

camino, que él solo sabe a donde te

llevara. Encontraras los seres que te

B‘C‘ \/U qER M recordaran ESA MENTALIDAD, esos

| J U valores que pensabas extintos. Y por

~ fuerza encontraras tu rol, tu meta, tu

j E E R razon de seguir luchando para ganar
L > ./

esa partida de poker que es la vida.

La bici no solo es ultra tendencia Si queremos segulir viajando, no hay

hoy. Lo era ayer y lo serd mafiana. remedio, adaptar nuestras formas de

Su influencia va mas alld de una vidaje.
cuestion econdmica. El caballo de

los tiempos modernos se extiende , ) ,
Dedico este articulo a Ucrania, a los

por igual a la poblacién mas rica y ucranian@s y a todos los que creen y
a la mas pobre del planeta. La bici hacen posible un mundo diferente.

fommenta comunidad, la bici crea
familia. Como comenté mas arriba,

veo el cicloviajero como activista con Soy Vel Une dhiea de 36 aies,

potencial ardiente. La bicicleta es un 3 VIS EIEISIEET CISElR CUS [ Sy elelisie:)
r ni turista, jsolo un aprendiz de por

poderoso portavoz, emblematico de , vida que eligié viajar como la mejor
. universidad! Llevo15anosen la carretera...

algo tan moderno como antiguo, lento Empecé haciendo autostop, de mochilero,
2 .. luego conduje y vivi en mi furgoneta por Europa para

y a la vez mas rapldo que nuestras finalmente decidir venderlo todo y crear Cyclointuitio.

lg:@cyclointuitio

Traduccion a espaiiol (2) “Sal a la carretera”
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¢QUE PASA CUANDO LAS RUTAS Y LOS
CAMINOS YA NO SON SUFICIENTES?

Cuando el internarse en lo mas profundo de
la naturaleza para explorar areas remotas
sin trazados o referencias evidentes, se
vuelve un mundo de infinitas y nuevas
posibilidades

(QUE PASA CUANDO LOS
VIAJESEN BICICOMIENZAN A
ENCONTRAR OTRAS FORMAS?

Con la enorme variedad de caminos y
rutas de distintas dificultades y geografias
gue existen alrededor del mundo, tal vez
la primera duda que se presente sea la de
cual es el sentido de iniciar un viaje fuera
de ellos y con una bicicleta a cuestas, y
tal vez entonces, podamos aprovechar
para comenzar este relato sincerado que
puede ser una de las preguntas que jamas
podremos responder con absoluta l6gica.

Si fuéramos montanistas seguramente
podriamos resumirlo en la frase de Mallory
“Por qué subir montanas? Porque
estan ahi” o utilizar increibles historias de
exploracion como la carrera al polo, para
explicar lo que en algun punto del relato
deja de ser razonable. Pero como no somos
montanistas ni auténticos exploradores, nos
guedara simplemente el intento de contar
nuestra propia experiencia.
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Para nosotros el proceso fue tan natural
que al dia de hoy al mirar hacia atras, cada
eleccion y paso que fuimos dando nos
conducen inevitablemente a la busqueda
profunda y trabajada de las zonas que
recorremos. Porque realizar un recorrido de
este estilo tiene mucho que ver con internarse
integramente en los lugares por los que
andamos, estudiando sus rios, entendiendo
sobre sus valles y quebradas, encontrando
en los caminos que no existen la riqueza de
un mundo virgen y asombroso por conocer.







PERO ENTONCES DE QUE
TRATA UNA TRAVESIA

N BICI FUERA DE RUTA:

Trata sobre recorrer lugares donde aun no hay
caminos, rutas o senderos trazados, explorando
y descubriendo zonas aisladas o sin acceso para
bicicletas e ir buscando el equilibrio entre el
pedalear cuando el terreno lo permite y caminar
cargando la bici cuando la geografia se vuelve mas
dificil. Pero también trata sobre analizar mapas,
buscar informacion, aprender a leer imagenes
satelitales, relevar zonas caminando, entender



sobre la geografia, el clima y la historia del lugar,
minimizar riesgos, armarnos del equipo necesario
para evitar posibles complicaciones, etc. Lo cual no
significa que sea necesario ser un eximio aventurero
para realizar un recorrido de este tipo, pero si es
importante ser conscientes de no quemar etapas
y entender los conocimientos y herramientas que
tenemos, para que el llegar a la busqueda de este
estilo de travesias sea un camino del cual disfrutar,
aprender y experimentar con total responsabilidad
y respeto por los lugares que recorremos.

Si hay algo de lo que somos extremadamente
responsables desde siempre, es de tener los
mayores cuidados y recaudos posibles para no
involucrar ni preocupar a otros. Porque aunque
no todo el mudo sea consciente de lo que puede
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provocar por un simple capricho o relajo, el
solo hecho de perderse o lastimarse en lugares
aislados y de dificil acceso puede provocar una
gran movilizacidon de personasy recursos.

Pero no siempre para nosotros la idea de estar
aislados durante varios dias en medio de la
naturaleza, sin tener un trazado certero por
el que avanzar, fue parte de nuestras vidas. En
el 2010, la primera vez que incursionamos en
el montanismo, el solo hecho de llegar hasta
Tolar Grande desde Salta en nuestro autito fue
una gran aventura llena de dudas y miedos.
Luego de ese viaje la cordillera nos atraveso
definitivamente y de a poco vinieron otras
montanas, las primeras cumbres y cientos de




nuevas dudas y miedos superados. Después
llegaron las bicis, la ruta 40, los 43 cruces de
los Andes y los viajes finalmente se volvieron
cordillera y de a poco muy de a poco casi sin
darnos cuenta la montana y la bici se fueron
mezclando hasta volverse indispensables una
de la otra. Hoy, después de mucho camino
y experiencias, lo que alguna vez nos fue
extrano y peligroso se volvid nuestro hogar,
el lugar al que pertenecemos, donde mas en
paz y completos nos sentimos y del cual no
dejamos nunca de aprender. Solo es cuestion
desenalaralgunaquebradadesconocida para
que el entusiasmo nos conquiste el cuerpo

y una nueva historia vuelva a comenzar.




COMO DAMOS

NAGIMIENTO A UNA
TRAVESIA DE ESTE
O TILO:

Lo primero qQue vemos nhecesario

explicaresque nuestrastravesias nacen
de lugares que fuimos conociendo
previamente y con los que tenemos
algunarelacion.Loquesignificaqueuna
busqueda nos lleva inmediatamente a
otra y asi sucesivamente. Por ejemplo;
realizar los 43 pasos cordilleranos nos
llevd a querer profundizar cada vez
mas en la cordillera, vivir en Patagonia
Austral a sentir la necesidad de explorar
sitios que llamaban nuestra atencion y
de los cuales no se sabia demasiado.
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Asi es como le fuimos encontrando
naturalidad y coherencia al camino
gue vamos generando, sin que tenga
qgue ser el mas dificil, el mas extrano
o el mas lejano, sino simplemente
el propio. Por eso prestar atencion a
nuestro alrededor, desde la historia
gue nos puede contar algun puestero,
hasta una cima lejana en la que no
habiamos reparado anteriormente,
estar atentos y conectados con lo que
Nnos esta pasandoy con los detalles que
Nos generan curiosidad, es siempre
nuestra principal brujula para iniciar
un NUevo proyecto o travesia.

También es importante entender
que al dia de hoy hay muy pocas
zonas que no hayan sido exploradas
previamente y que contengan algun
dato, historia o referencia de la cual
poder enriquecernos. Y aunque a veces
se sienta muy romantico eso de creerse
pioneros o iniciadores de una idea,
creemosqueesmuchomasimportante
darle valor y reconocimiento a los que
verdaderamente lo fueron, para poner
la historia en su lugar y poder seguir
construyendo y aportando desde la
nuestra.



OUE EQUPO- UTILIZAMOS

Usamos bicis livianas con horquilla
rigida, actualmente tenemos dos
Venzo Atix que son muy livianas y
nos permiten cargarlas con facilidad
cuando es necesario.

Viajamos en modalidad bikepacking,
usamos bolsos Halawa pequenos que
se adaptan a la geometria de la bici
dandonos la posibilidad de ir con muy
poca cargay poder maniobrar con mas
simpleza.

Llevamos mochilas grandes de 60 litros
yenlostramosdondese haceimposible
pedalear pasamos toda la carga a la
mochila para poder levantar las bicis

con mas facilidad y sin lesionarnos.

Tenemos ruedas tubelizadas, ya que al
Nno existir camino las posibilidades de
pinchar son constantes.

Vamos con un GPS en donde bajamos
el trazado que armamos.

Contamos con un rastreador satelital
SpotX el cual nos da la posibilidad de
pedir ayuda en caso de emergencia,
enviar mensajes para pedir el clima
actualizado, mandar nuestra ubicacion
en tiempo real y comunicarnos con
nuestra familia o amigos sea donde sea
gue Nnos encontremos.
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APLICACIONES QUE
USAMOS PARA LA
EGTURA'Y TRAZADC
JEL REGORRIDC

Actualmente, usamos Ride White GPS
y Fatmap, en ellas podemos analizar la
geografia del lugar y trazar el recorrido
gue nos parece mas logico y probable
de realizar. Ese track creado luego lo
bajamos al GPS y también lo llevamos
en el celular descargandolo en la
aplicacion de Ride White GPS.



HERRAMIENTAS QUE
FUIMOS ADQUIRIENDO
ALO LARGO DE ESTE
TIEMPO

Ademas de la experiencia a lo largo de
estos anos también hemos realizado
cursos de primeros auxilios en zonas
agrestes, orientacion y cartografia,
nivologia y rescate en avalanchas.
Creemos que el sumar conocimiento
técnico nos brinda la posibilidad
de poder desenvolvernos mejor en
situaciones criticas y nos parece
gue es parte elemental de nuestra
responsabilidad.







Las travesias por
Zonas agrestes no
solo implican disfrute
y aventura, sino
sobre todo una gran
responsabilidad

y respeto por el
entorno. No hacer
fuego, ni dejar rastros
de nuestro paso por
estos lugares es la
minima obligacion
que podemos tener.




Nacion salvaje

y Somos Javi y Sol, formmamos Nacion Salvaje que representa el conjunto de todas 3
Q. nuestras pasiones. Bici, montana, foto, video, deporte y aventura. Pero sobre todo la | =
iy buUsqueda por conectarnos con la naturaleza en su estado mMas primitivo. -
Nos gusta el deporte, el aventurarnos en geografias agrestes y poder correr nuestros propios limites, pero no por el simple
hecho de colgarnos una medalla sino porque nos moviliza lo transformador que puede resultar el camino hacia los imposibles
v lo que esos sitios Nos pueden aportar para la construccion de seres mas conscientes del mundo que habitan.
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CRONICAS DEL ENCU

Primer Encuentro de
CiclovigjerosenUruguay

Alito es comunicador, artista y tallerista.

Coordinador del proyecto cooperativo
Ay, Radio Pedal. Desde 2005 viaja en
bici y siente que es la forma mas o a}.
espectacular de conocer el mundo. § .

lg:@alito.cabrera.

.

EL DIAQUELASBICIS TOMARONLASRUTAS
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El ENCU, primer Encuentro
Nacional de Cicloviajantes en
Uruguay superd cualquier deseo.

Los pedales cargados rodaron cuanto
punto cardinal aparecio, recorrieron
caminos, se cruzaron en el trayecto y
llegaron al lugar acordado, Manguera
de los Artigas, Casupa. Enorme,
arbolado sobre el arroyo y mas de
clen acampamos holgadamente. Las
alforjas cargadas de experiencias y
curiosidades se volcaron en la manta
del ENCU, para compartir con respeto
y alegria las vivencias y anhelos.

La gestion colectiva y horizontal
concreto lo justo y necesario para que
el escenario de la magia rutera tuviera
vida propia y surgieran los encuentros.
La llegada y el primer saludo timido,

pero confiado, rompieron el hielo
transparente, rifa va, rifa viene, el
guiso fue quedando mientras el cine
conmovia. El fogdn jugo con el resto de
la energia que dejaron los kilbmetros
del dia soplido.

A la manana piruetas, Acroyoga Yy
estiramiento con abrazo caracol, el
riesgo y los mimos nos dieron los

buenos dias. El Colo y sus ingenios
p i

/Ty
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sorprendieron, no hay excusa, hay

gue banarse. La olla volvié a cocinar,
chapuzones y guitarreada se llevaron
parte del sol insistente.

Los animales viajeros tomaron
protagonismo cuando el sol bajaba, el
circo se llevo los aplausosy el momento
de hablar a micréfono abierto se dio;
sobre la mesa quedaron historias
personales, posturas encontradas y el
deseo de unir fuerzas para construir
nuevas vias.

Punchi punchi, las luces, los parlantesy
Pag. 60

las pizzas, amasa amasa punchi punchi,
el dosunoy la plena. El fuego prendido
de a poco se dio por vencido.

A la manana los veteranos de Casupa
visitaron, charlaron y dieron pie para
el sorteo que funciond y con poco
presupuesto sostuvo la gestion.

El encuentro fue el almacigo de lo
infinito, dimensionarlo seria inutil,
valorar sus consecuencias es lo que nos
queda.

El primer ENCU hizo historia, las
bicis en la ruta se hicieron camino.



Las bicis llegaron al ENCU, el primer
encuentro Nacional de Cicloviajantes
en Uruguay. En las alforjas fueron y
vinieron muchas historias para ser
contadas. Aqui una de ellas.

Todo comenzd en aquella esquina
de Jacinto Vera. La banda queria salir
temprano, pero regada de plantas por
aqui, pasada al cajero por alla, para
cuando nos dimos cuenta el solazo ya
estaba haciendo de las suyas. Asi que
mangalargaprotectorsombrero 'y a
pedalear. Armadisimos, nada de qué
preocuparse. Charla va, picnic viene,

nos ibamos conociendo ;O ya nos
conociamos? Allad por el mediodia el
calor se hacia sentir y el equipo pedia
siesta. Y alasombra, por favor. No habra
sido el paraiso de arboles frondosos y
arroyito para banarnos que andabamos
deseando, pero esa garita de bondis
aparecio para salvarnos. jBendita tu
seas entre todas las garitas!

Unas decenas de kildmetros y otras de
coquitos después, llegamos, hermoso
atardecer mediante, al famoso Fray
Marcos. La recibida, sofada: aplausos,

abrazos y sonrisas. Y lo mejor de lo
Pag. ol
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mejor: la avant premiere de lo que
serian las pizzas del sabado. El profe
Juan Pablo nos mostraba orgulloso sus
primeros chiches plegables mientras
el Washin ponia las manos en la masa.
La vibra ENCU ya estaba en el
aire. jY qué bien se sentia! De ahi
derechito a recuperar esas gambas que
todavia quedaban unas vueltas mas de
pedal.

Una manana de viernes bien diferente;
el mate infaltable, un ultimo chapuzoén
enelrio,un pardecomprasconbandera
y foto incluidas en la plaza y ahora si
qgue si... Siguiente parada: ENCU. La
pedaleada masiva hasta el camping
fue un éxito. Para ese entonces todo
era ya pura emocion. Tanta que ni el
vientazdén en contra podia frenarla.

Llegada victoriosa y a armar las carpas

G5

de nuevo. Que si el sol sale de ac3, y el
viento viene de alla... El reconocimiento
de terreno nos llevé un rato a mas de
unx. El que la hizo bien es uno que
Yo sé, que se quedd con una parcela
cinco estrellas con vista al rio. Noche de
guiso con peli siempre es terrible plan.
Celebro que se nos invite a reflexionar
sobre la diversidad con sus tantas
aristas. En eso,como en la bici, tenemos
mucho camino por andar aun. Antes
de descansar, una pasadita por la
parcela amiga -;Cinco, dije? jToditas las
estrellas, hasta las fugaces!

Para empezar el sabado con todo,
nada mejor que un desayuno bien
contundente. Lxs autoproclamados
pochxs le hacian honor a su nombre a
cada minuto. El Seba seguia sacando
tuppers con recetas deliciosas y los
pochxs en su salsa. Total, con todo el




deporte que hacemos, ;no? Acroyoga,
estiramiento, mas acroyoga, ijhasta
remo le metimos! Por poquito nos
perdimos la ducha del Colo, asi que no
guedo otra que el viejo y querido rio.
Los cuerpos pedian chapuzon. jQué
delicia! Nada como un bahfito de rio
para aquellxs que venimos de pagos
de aguas dulces.

Fueguito que se prende y
arraaaaaaaaaancaron las pizzas. Ahi
andabamos todxs contentazos masa
gue te amasa y punchi que te punchi,
aunqgue varixs esperando una cumbia
gue te cumbia para salir a las pistas. Se
hicieron desear pero llegaron. jY como
las bailamos! Pa” mi que en otra vida
fui bailarina de una banda de cumbia.
. De ahi nos conocemos Andre, no?

Ni el cansancio post baile podia
opacar la felicidad acumulada
de tres dias de puras cosas
lindas. Todavia quedaba un poco
de ENCU y alli estabamos todxs,
firmes. Charla y gran sorteo gran
para cerrarlo con todo. La manta de los
pochos seguia tirando de sus magias y
los premios no paraban de llegar.

Llegaban también de a poco los
primeros abrazos de despedida. Pero
la banda no queria saber nada con
gue se acabara la cosa. El Cita se iba de
Fray Marcos con dos asientos vacios. El
ENCU no queria terminar. Juntamos
fuerzas para esa Ultima cena -jgourmet,
seforasy sefores!- y cargamos de todo
en el barquito peruano. ;Un qué? jUn

perro!
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Ahora si que tocaba madrugar. Unos
mates a la carrera y a pedalear a por
esos lugares en el bondi. De despedida,
una rosca de crema y unos abrazos
de esos que no necesitan palabras.
Abrazos de verdaderos hasta luego y
llenos, llenisimos de gratitud.

N =t BICIS DE AVENTURA, BARILOCHE

nitzsche

fabricacion de cuadros

& o
Ty e
: s B -
e, T A
T

bicicletasnitzsche

bicicletas.nitzsche® gmail.cg -
; ‘qtuitamente



https://www.instagram.com/bicicletasnitzsche/

atagonia, viviendo en Europa.
libres siempre sobre la bici.
rt
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“no es cuestion de batir ningun récord
ni de ser el mejor cicloturista del
mundo si no mas bien es cuestiéon de
demostrarme a mi mismo hasta donde
soy capaz de llegar.”

Juanma Mérida

Barcelona(Esparia) Aho 20213° vigje Ciclo Desafio Levante
Espariol (Refudio lluvia)
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Desde hace algunos anos tengo
el sueno recurrente de viagjar
de una manera diferente a lo
normal, una manera de viajar
libre, salvaje y autosuficiente que
no implique dafnartodavia mas, nuestro
ya sobreexplotado planeta. Justo en
ese momento de sostenibilidad vy
autonomia aparece uno de los grandes
protagonistas de esta historia, la
bicicleta.

Como todo gran sueno primero debe
construirse con pequenos suenos para
ir ganando experiencia y cerciorarte si
esrealmente lo que te gusta haceren la
vida. Asique sin pensarlodemasiado en
el ano 2017 y con toda la inexperiencia
del mundo recorri toda la Peninsula



Ibérica (Espana y Portugal) durante
casi 4.000 kilédmetros en 50 dias con la
primera bicicleta de cicloturismo que
se cruzé en micaminoy las alforjas mas
grandes que encontré en el mercado.

Unos anos después y con una nueva
bicicleta, que pesaba casi la mitad, me
embarqué en una nueva aventura. Esta
vez el escenario cambid de continente
y el lugar elegido fue Marruecos, donde
recorri 1.500 kildmetros durante 21 dias
muy salvajes, conociendo en primera
persona la famosa hospitalidad arabe y
conqguistando la montafia mas alta del
norte de Africa (Tubgal, 4167 msnhm).

Mi dltima gran escapada fue en 2021
y se caracterizdé porque cambié mis
pesadas alforjas por las bolsas de
bikepacking buscando ligereza y sobre

todo algo mas de velocidad. En este
ultimo viaje en bicicleta ya me rondaba
laideadehacerunabuenarutaportoda
Europa, pero con laincertidumbre de la
pandemia que vivia el viejo continente
decidi no salir de Espana. Fue una
ruta non-stop desde Alicante hasta los
Pirineos, recorriendo toda la costa del
mar Mediterraneo y atravesando la
gran cordillera montanosa que separa
Espana de Francia, en un recorrido de
2.000 km en tan solo 14 dias.

Después de todas estas grandes
experiencias es el momento de dar un
paso Mas, es el momento de haceralgo
realmente grande que hasta la fecha
Nno ha conseguido nadieg, sin embargo,
no puedo evitar sentir algo de veértigo,
pero eso nunca me ha detenido y no
lo va a hacer ahora. Tengo claro que a

Marraketch (Marruecos) Afo 2020 2° viaje Descanso en Ciclo Desafio Morrqu/’
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mis 33 anos de edad es el momento
perfecto de embarcarmeen laaventura
mas larga y dificil de mi vida porque si
no lo intento ahora, ;cuando lo voy a
hacer?.

Esta aventura convertida en un
gran reto personal comenzarad
el 11 de junio del 2022 desde
Alicante (Espafna)y consistira en
atravesar 25 paises de Europa
en bicicleta con una distancia de
entre 12.000 y 15.000 kildmetros en un

plazo maximo de 100 dias.
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Ademads, como todas mis anteriores
aventuras sera un Vviaje bastante
econdmico donde intentaré gastar
muy poco dinero tratando de ser 100%
autosuficiente. Para ello, dormiré en mi
propia tienda de campana y también
llevaré una pequefa cocina para poder

alimentarme lo mas decentemente
posible. En este punto podriamos decir
gue la comodidad y los pequenos lujos
brillaran por su absoluta ausencia.

Sin duda alguna la parte que mas me
gusta de viajar en bicicleta, es sentir



alencia (Espana) Ario 2021 3° viaje Ciclo Desafio Levante Espﬁo/

a adrenalina de no saber donde vas a
Jormir cada dia, cuando empiezas aver
Jue se esta haciendo de noche y estas
2N Mmedio de ningun sitio y todavia no
as encontrado un sitio donde dormir.
D cuando te quedas sin agua o comida
Nno sabes exactamente a que distancia
sta el proximo pueblo y si habra
lgun lugar donde poder comprar
lgo, esa sensacion de vulnerabilidad,
d>enuria y libertad es completamente
descriptible, algo que por extrano
Jue parezca me encanta.

Proxima Vuelta a Europa en Bicicleta (Junio 2022)

Al final no es cuestion de batir ningun
récord ni de ser el mejor cicloturista
del mundo si no mas bien es cuestion
de demostrarme a mi mismo hasta
donde soy capaz de llegar. Una frase
qgque me marcoé mucho en un viaje
reciente a México decia “Si nunca
te esfuerzas al maximo ;Cémo
sabrds donde estd tu limite?”

Y logicamente siempre cabe la
posibilidad de que las cosas no vayan
bien, situaciones que ni yo mismo
pueda controlar, pero como siempre
digo, ese problema ya los resolvera mi
yo del futuro, no obstante, en un viaje
tan largo y tan expuesto a factores
externos no puedo permitirme llevar el
gran peso de la negatividad.

Y como no somos resultados, somos
historias, llevaré el equipo necesario
para grabar los mejores y peores
momentos de este gran desafio
personal para subirlo a mis redes
sociales, en el que de corazén espero
gue con el apoyo de la gente y mucha
fuerza mental acabe teniendo un final
feliz. ;Quieres saber cémo me va?

Pues no te lo pienses mucho, sube, que
te llevo.

Juanma Mérida, valiente de nacimiento,
aventurero de profesion preparado para
grandes viajes en bicicleta por el mundo a toda
velocidad.
lg:@juanma_merida_
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Sierra de Cazorla, Noviembre 2021. Tiempo para una misma
Foto de Jose Luis Ferndndez Sdez



lajarenbici
UN VIAJE INTERIOR

¢qué pasa cuando decides
dejar esa rutina y subirte a

una bici para viajar?

Victoria Munoz Garcia

Existen muchisimas razonas para viajar.

Viajamos porque nos gusta conocer
lugares diferentes, contemplar otros
paisajes, probar nuevas experiencias y
gastronomias, conocer otras culturas o
contemplar otras formas de vida.

Viajamos en bici porque nos gusta
hacerloa pasolento,siendo conscientes
de las distanciasy el relieve del terreno:

si es abrupto o mas bien plano, si
atravesamos una zona humeda o
hay fuertes vientos. Al ritmo suave
del pedaleo te conviertes en parte
del paisaje. Moviéndonos con el sol:
su salida marca el inicio de la jornada
y la llegada de la noche indica que
tienes que buscar un sitio donde parar
a dormir y descansar. Aprendiendo
a reducir el equipaje a la minima
expresion, a distinguir lo necesario de
lo prescindible. Viviendo experiencias
gue te sacan de tus rutinas habituales,
de la llamada “zona de confort”.



Un viaje en bici podria ser un buen
reflejo de que nada es constante. Como
en la carretera, la vida tiene subidas y
bajadas, caidas en picada y alegrias
al llegar a la cima. Momentos de pura
felicidad y otros de sacrificio y esfuerzo.

Un viaje en bici es un viaje hacia
conocerte mejor. Te lleva a saber donde
estan, en cierto momento, tus limites y
te reta a superarlos. Atravesar barreras
mentales que te dicen que no podras
con esa subida (inserta aqui qué puede
significar paratientuvidaesasubida)y
ver que, de repente, consigues superar.

Un viaje en bici también es un viaje
interior. ¢Estamos acostumbrados
a pasar tanto tiempo con nosotros
Mmismaos?

Habitualmente, nos encontramos
sujetosaunarutinaenlaqueeltiempose
Nos antoja escaso, acostumbrandonos
a llenar y llenar nuestro dia de
actividades. La contemplacion, el estar
presentes, la meditacion, ocupan, en el
mejor de los casos, un pequeno hueco
en nuestra apretada agenda.

En un mundo en el que llevamos

medido hora a hora, casi minuto a
minuto nuestro dia:

7:50 me levanto
8:00 entro en la ducha
8:15 desayuno

8:45 voy hacia el trabajo

18:30 salgo de la oficina

19:00clase de tenis los lunesy miércoles
y de pintura si es martes o jueves

Es raro que haya un dia en el que no
sepamos qué vamos a hacer y a qué
hora lo haremos. Al asumir esas rutinas
y mecanizarlas, muchas veces ponemos
el piloto automatico. Actuando casi de
manera robdtica: nuestro dia pasara sin
tomar ninguna decision, sin pararnos
a pensar qué estamos haciendo o por
qué.

Pero, ;qué pasa cuando decides dejar
esa rutina y subirte a una bici para
viajar?

Un dia te levantas y tienes 24 horas
por delante, sin nada especialmente
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Lanzarote, Enero 2022. A veces toca epujor

Foto de Jose Luis Fernandez Saez

planificado. Te montas en tu bici y
empiezas a pedalear. Para mi, viajar
en bici significa darme tiempo para
contemplar el mundo despacio Y,
por supuesto, darme tiempo para mi
misma.

Hay dias en los que el paisaje es
espectacular, lugares que enamoran
la vista y que hacen que mantengas
la atencion puesta en el exterior.
Pero, cuando el paisaje deja de ser

tan atrayente, o te encuentras en una

carreteraocaminosinespecialencanto,

el trafico es tranquilo o inexistente... ahi,
empieza el didlogo contigo misma. Y la
conversacion interior es constante, los
pensamientos te van llegando y pasan
de uno a otro. A veces, tratas de retener
en tu mente el momento. Intentas
encapsularlo para almacenarlo en tu
memoria y que pase a formar parte de
tus recuerdos. Sientes la vitalidad y la
independencia que te ofrece la bici... y
la disfrutas. Momentos para saborear a

pedaleo lento.
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En mi caso, subirme a una bici e iniciar
un viaje es una decisidon que nace de
las ganas de recorrer el mundo desde
otro punto de vista, ahadiendo un
toque de exigencia fisica. Ese toque
de esfuerzo que suelen tener las cosas
que valen la pena. Aunque viajar en
bici te hace enfrentar también a tus
miedos. Te pone frente a situaciones
complicadas en las que a veces te
sorprende tu manera de responder.
Cuando la incertidumbre forma parte
de tu dia a dia, mejoras tu capacidad
de adaptacion.

Hace unos meses, decidi dejar un
trabajo que me gustaba, mi piso de
alquiler, poner en cajas mis cosas y
junto con mi pareja, cumplir un sueno
gue veniamos hablando desde hacia
un tiempo: salir a viajar en bici. No
tenemos una fecha exacta de vuelta
Nni tampoco una ruta trazada. De
momento, viajamos por Espana, pero
iquién sabe doénde terminaremos!
Llevamos algo mas de dos meses
de viaje entre Andalucia, Mallorca vy,
actualmente, Canarias.

Desde mi propia experiencia personal,
estas son algunas de las cosas que he
descubierto sobre mi misma viajando
en bici:

El clima afecta bastante a mi estado de
animo y el sol me da mas energia que
las espinacas a Popeye.
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Sierra de azor/o, Noviembre 2021. Disfrutar del pedaleo sin prisa foto de

Cantar mientras pedaleo cuesta arriba
me levanta el animo.

Me encanta la acampada y no me
da miedo pernoctar en medio de la
naturaleza.

Soy capaz de reducir al minimo mi
vestuario y no echo de menos un
armario lleno de ropa.

Considero que tengo buena
coordinacion, pero sigo sin poder beber
del biddn de la bici mientras pedaleo.

Me cuesta un par de kildmetros cogerle
el ritmo a las subidas. Los primeros
momentos suelo hiperventilar vy
necesito concentrarme y dejar que
pasen esos primeros minutos para
acompasar mi respiracion.

Me gusta conocer el perfil de la ruta
gue estoy siguiendo en ese momento.

Encontrarme al final del dia con una

Jose Luis Fernandez Sdez



Lanzarote, Enero 2022. L legar a la cima juntos
Foto de Jose Luis Ferndndez Sdez

subida que no me esperaba me pone
de peor humor del que me gustaria.

La mecanica basica sigue siendo mi
talon de Aquiles.

Convivir en pareja no es lo mismo que
pasar 24 horas al dia, 7 dias a la semana
con tu pareja. Escuchar las necesidades
de la otra persona y darnos un poco
de espacio cuando hace falta es muy
importante.

Como en cualquiervida, mientrasviajas
en bici, hay dias buenos y dias malos.
Ser consciente de eso y no agobiarse o
frustrarse cuando las cosas van mal es

fundamental.

Viajar en bici me sigue poniendo frente
a situaciones inesperadas, que intento
afrontar de la mejor manera posible.
Buscando el equilibrio entre ser positiva
y también permitirme aceptar que hay
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Mallorca, Diciembre 2021. El viaje estd lleno de subidas y bajadas
e Jose Luis Ferndndez Scez




momentos en los que puedo no estar
bien. Sigo trabajando herramientas
como la paciencia o la capacidad de
adaptacion.

Esta experiencia esta siendo
enriquecedoraenmuchisimossentidos.
Esta siendo una desconexion de la
sobreinformacion, y una reconexion
conlaesencia.Unviajedevueltahacialo
basico: naturaleza, acampada, ejercicio
fisico, movimiento... y preocupaciones
sobre necesidades vitales como qué
voy a comer o donde voy a dormir.

Asi que, si te gusta la bicicleta, prueba
a darte ese tiempo contigo misma.
Da igual si es un dia de ruta, un fin de
semana o un viaje mas largo. Prueba.

Aver cuantas cosas que no sabias sobre
ti eres capaz de descubrir.

iSalud y buenas rutas!

', iHola! Soy Vicky, viajera, fan

v E
344 H“ ¥

- de la bici y el yoga y motivada

‘9“"\ ¥ en general. Leer y escribir son

dos de mis pasiones. Me gusta

tratar de verle el lado bueno a las

cosas y ponerle motivacion y sonrisa

a cada nueva actividad que empiezo.
lg:@conunpardemochilas_
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VE EN BICI. HAZLO AVENTURA.

Sin rutinag, sin autovia, sin huella de carbono. Cambié
todo eso por la bici y se volvié aventura. El veneno
del cicloviaje ya me habia “infectado” para siempre.

Cada seis meses viajo puntualmente
desde Madrid, la ciudad donde
vivo, a Vitoria, la ciudad donde naci,
para realizar mis mantenimientos
bucodentales. Hacer 350 km. de
viaje para algo tan rutinario puede
parecer una estupidez, pero soy de
esas personas que creen que si algo
funciona, mejor no cambiarlo. La
mayor parte de las veces voy y vuelvo
en el dia, invirtiendo un total de 7
horas de coche por una autovia que he
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Laura Arana

Lugar indefinido de la provincia de Burgos (Esparia), 24/08/2020.
Campos de cereales que dominaron las 3 primeras etapas del viaje.

recorrido cientos de veces. Fue durante
el confinamiento cuando las horas de
encierro me llevaron a la busqueda
incesante de laemocionyde lalibertad.
Una voz interior me dijo: “ve en bici.
Hazlo aventura.”

Asi surgié la locura de volver del
dentista en bicicleta... tardar 7 dias en
lugar de 7 horasy eliminar,aunque solo
fuera por una vez, la huella de carbono
qgue deja mi testarudez. Descubrir otro



camino posible entre mis dos ciudades.
Mi propio camino. Planifiqué durante
meses el trayecto, dividiendo etapas,
dibujando el track, pensando posibles
puntos de acampada, equipandome
a mi y a la bici, superando temores y
dudas y escuchando, viendo o leyendo
testimonios en internet de aquellos
cicloviajeros experimentados que tanto
me inspiraban.

Yllegdeldia:carguélasalforjasenmibici,
subia un tren, realicé el mantenimiento
bucodental y acto seguido empecé a
pedalear. Los primeros kildmetros
fueron de tremenda excitacion,
sentir que salia, movida por mi
propia energia, de la ciudad
donde habia crecido. Los
recuerdos de mis primeras
pedaladas, la adrenalina por
lo que podria depararme Ila
aventura, la inquietud por haber
salido mas tarde de lo planificado..
todo quedd abruptamente frenado en
Seco por una via férrea. Llevaba unos
20 km. y la Unica manera de enlazar
los caminos era atravesando, junto a
una curva y sin paso a nivel, una via
por la que acababa de pasar un tren
a toda velocidad. Me detuve, analicé
la situacion, comprobé el track, valoré
alternativas.. y muerta de miedo me
puse en accion para optar por la opcion
mas tediosa, pero mas segura: crucé y
verifiqué el inicio del camino que debia
coger. Volvi, desmonté las alforjas y las

llevé al otro lado. Volvi, calibré la mejor
manera de cargar la bicicletay con ella
en brazos pasé corriendo de nuevo.
Recuerdo la rabia ridicula que senti
por haber perdido tanto tiempo, por
haber dudado tanto, por haber sentido
miedo, por no haber pensado en esto
cuando creé el track. Me senté para
recuperar energia mental, monté de
nuevo las alforjas y continué.

El camino volvia a ponerme a prueba:
terreno técnico, cuestas y el sol del
mediodia. Mas empuje que pedaleo
hasta el siguiente pueblo.Y después, un
nuevo susto: dos perros corriendo hacia
mi campo a través de un sembrado de
cereales con ladridos de pocos amigos.
Les grité fuerte mientras me deslizaba
aprovechando que esta vez el terreno
jugaba a mi favor. Y menos mal que
funciond. Bien, ya habia sobrevivido
a un ficticio atropello de tren y a
un posible ataque canino. Y solo
llevaba unas pocas horas en
ruta. Me estaba dando cuenta
de que todo era mas dificil de lo
que habia imaginado y aun asi,
seguia disfrutando...

Llegué a una cuesta abajo de vértigo...
donde para cuando quise darme
cuenta habia perdido por completo el
control de la bicicleta y tuve claro que
mi destino era el suelo. Aterricé con
la cabeza, pero el casco cumplid su
funcion. Me raspé manos y rodillas, y el

candadoyunodelos botellinessalieron
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volando. Aturdida valoré los danos en
mMi cuerpo, que por suerte y a pesar de
vistosos, no eran graves. Recuperé mis
pertenencias y comprobé que la bici
seguia en condiciones de continuar.

Llegué a Miranda de Ebro, a unos 35
km. de Vitoria, como si hubiera vivido
mil vidas. Con la experiencia de unas
pocas horas, recapacité y comprendi
gue no hay por qué esquivar siempre
las carreteras, que unos caminos son
ciclablesyotrosnoyqueaveceselasfalto
puede ser un buen complemento.
Gracias a esta decision volvi a recuperar
sensaciones y cuando llegué a Foncea,
donde tenia que retomar la grava y los
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Altable (Burgos, Esparia), 24/08/2020.

El primer “hotel” del vigje: el porche de la iglesia.
R TP

campos de cereales, lo hice con animos
renovados.

Alcancé poco después un pueblo
lamado Altable, el dia empezaba a
llegarasufinydebiavalorarsicontinuar
hasta donde tenia planificado o ser
prudente y parar. Di una vuelta de
reconocimiento y comprobé que la
iglesia tenia un portico techado, con
banco y césped,

ajeno a las posibles miradas de los
vecinos. Perfecto para acogerme.
Decidido. Habia que aprender también
a recalcular, curarme las heridas y
asimilar la cantidad de emociones del



primer dia. Tocaba ademas, romper
la barrera de la primera pernocta al
raso.. barrera que el cansancio me
hizo superar con alegria pues cai
profundamente dormida nada mas
embutirme en el saco.

Por |la manana, tras rechazar el café
gue me ofrecia un lugarefo, volvi a
la marcha. Avida de aventura. Tras un
primer tramo por carretera volvi a los
campos de cereales donde Unicamente
me crucé con dos corzos y una liebre.
Estaba exultante en lo salvaje cuando
lo que en el mapa era un camino, se
convirtio en un tupido e inexpugnable
campo de girasoles. La Unica manera

Bariuelos de Bureba (Burgos, Esparia), 25/08/2020.
La escuela de Bariuelos, reconstruida a la memoria del maestro Antoni Benaiges.

de atravesarlo era por el borde que
guedaba encajonado junto a un arroyo
llenodeortigas.“Apenasesunkilémetro
hasta llegar al pueblo”, me dije sin saber
lo que iba a ser arrastrar una bicicleta
pesada por un estrecho pasillo de tierra
blanda e irregular, procurando que las
voluminosas alforjas no danasen los
girasoles por el lado derecho, ni me
desequilibrasen por el izquierdo. En
la otra orilla se oian los disparos de un
coto de caza, arriba el sol del mediodia
caia a plomo sobre mi, abajo las ortigas
acariciaban mis piernas dejando
un reguero de inflamacién y picor.
Después de algo mas de una hora sali
de ese infierno, la pista reaparecio ante




mMi a ya escasa distancia de Banuelos de
Bureba, donde llegué absolutamente
desfondada.

Durante las semanas previas al viaje
habia recopilado historias de algunos
de los puntos de paso. Una de las
gue mas me marcd fue la de Antoni
Benaiges, el maestro de este pueblo
durante la Il Republica que revoluciono
tanto los métodos pedagodgicos de la
€época, que le costo ser fusilado a pocos
dias del estallido de la Guerra Civil. Sus
restos aun estan en alguna cuneta
indeterminada, pero los apenas 30
habitantes de Banuelos han luchado
pOr recuperar su memoria a través de

la restauracion de la escuela. Cuando
conoci esta historia, me propuse
ahondar en ella sobre el terreno... pero
ahora que habia llegado tan al limite de
mis fuerzas y con un retraso temporal
considerable estaba planteandome
seguir mi camino sin detenerme a
“investigar”. Sin embargo, mientras
bebia agua y tomaba un platano para
recuperar fuerzas, un vecino se acerco
a darme un pequeno panfleto sobre
Benaiges,y el proyecto de recuperacion
de la escuela. Automaticamente, y no
precisamente por el potasio y el H20,
renaci. Me contd todas las iniciativas
que estaban llevando a cabo y me
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: Baruelos de Bureba (Burgos, Esparia), 25/08/2020. &
El campo de girasoles: un duro campo de batalla para la cicloviajera. &
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Avlion (Segovia, Esparia), 28/08/2020. Farmacia que me permitio recuperar la vista..

enseno todas las instalaciones, incluida
la buhardilla, aun en ruinas, donde se
conservaban los pupitres originales de
la etapa del maestro. Sali de alli con el
espirituensanchado,direccion Alcocero
de Mola, por otro camino “cerealista”.
Para entonces ya habia entendido
gue ir a pedales era una especie de
yin-yang, de castigo-recompensa,
gue reequilibraba el universo a cada
kilometro completado.

Tras una penosa subida de “empujing”
empezaba el rock n’ roll: un par de
kildmetros de bajada hasta el pueblo
donde me pararia a comer y recalcular
la etapa. O eso creia... porque mientras

me deslizaba hacia alli feliz y cauta
(que de caidas ya habia aprendido), la
bicicleta empezd a emitir unos extrahos
sonidos. No eran buenas noticias: se
me habia partido el portabultos. Lo
até con cuerda de paracaidista con la
esperanza de encontrar algun lugar en
Alcocero para repararlo aunque fuera
para llegar a Burgos... pero en Alcocero
por no haber, no habia ni bar.

Castigo... recompensa.. después de
comer, una madre y una hija que
paseaban me preguntaron si era
peregrina, lesconté mihistoriayles pedi
cinta americana. Me ayudaron todo lo

gue pudieron y mas, aunque la uUnica
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cinta que tenian era de pintor. Reforcé
con ella el nudo que previamente habia
hecho con la cuerda y sali a la antigua
Nacional | con la esperanza de llegar a
Burgos para comprar un nuevo porta
bultos.

De esta guisa coroné el Puerto de
la Brdjula, cuando nuevamente el
cansancio y el sentido comun se
impusieron: mejor buscar ya un
punto de acampada que llegar
a contrarreloj a la ciudad. EI
porta bultos mientras yo parase,
podria esperar. Empezaba a
comprender que en la aventura
no existen los relojes. Me desvié
a Olmos de Atapuerca, cerca de los
yacimientosarqueoldgicos. Elorigende
la humanidad estaba en estas tierras...
y yo, nomadeando, me acercaba a
nuestros ancestros.

Desperté optimista, llegué a Burgos,
encontré a la primera un taller donde
me instalaron un nuevo porta bultos
a prueba de bombas y me invoqué a
GoogleMaps (otroerrorde principiante).
Tras unos cuantos carriles bici, vias
verdes y alguna pista, el GPS me metid
en una batalla en la que, cual Quijote,
luché contra los molinos de un campo
de energia edlica donde lo Unico que
transformé fue la energia solar en
guemaduras en mis piernas. Sali de ese
laberinto siguiendo la intuicidn, que es
lo Unico que no falla cuando el Movil

no puede competir contra maquinas
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mas grandes, y después fui enlazando
pueblo tras pueblo hasta llegar a
Lerma. Ya estaba a mitad de camino
de mi periplo, no encontraba lugar
para acampar y mi cuerpo, entre las
guemaduras y las heridas, me estaba
pidiendo a gritos una ducha y una
cama. Me concedi el lujo y me supo a
gloria.

Supongo que dormir en
caliente es la explicacion mas
razonable a que al dia siguiente
consiguiese completar 92
kildbmetros, recuperando todos
los retrasos acumulados y casi sin
percances. Digo casi, porque al llegar a
la Ermita de la Vera Cruz de Maderuelo,
donde desde el sofa de mi casa habia
planificado, meses antes, dormir esa
noche, descubri que el ojo que lleva
lagrimeando media etapa estaba tan
hinchado que apenas podia abrirlo.
Por si fuera poco, en mitad de la noche
me despertd la presencia de unos
adolescentes “botelloneros”, que si bien
no repararon en mi, desataron todos los
miedos posiblesen micabeza. Tardaron
un par de horas en irse, tiempo que
robaron al bien preciado del descanso.

Por la manana, mi ojo habia mejorado
ligeramente. Pedaleé hasta Ayllon
en busca de una farmacia, donde
me mandaron de cabeza al médico.
Diagnodstico: un mosquito me habia
entradoenmarchaybienporelimpacto
O por picadura, me habia causado



el dano. Receta de dexametasona
en colirio y crema cada 12 horas, que
junto con las gafas de ciclista, me
devolvieron rapidamente la vista. Solo
guedaba un problema por superar en
las siguientes dos etapas: atravesar la
Sierra de Guadarrama. Para entonces
ya habia aprendido que viajar en bici
consiste precisamente en resolver con
alegria cada imprevisto que te trae el
movimiento. A esas alturas del viaje los
unicos imprevistos fueron unas rachas
de viento y un poco de lluvia.

Coroné el Puerto de Navafria con la
misma emocion que cuando siendo
peregrina llegué a Santiago. Era

% D = / o _
WS T | 2

el P 5 a =

Puerto de Navafria (limite provincial Segovia/Madrid, Esparia), 29/08/2020. 5
Momento en que consegurl atravesar la Sierra de Guadarrama, mayor §&
obstaculo en altitud de todo el vigje y dltimo escollo antes de llegar a Madrid.

e

el simbolo de que ya estaba en la
Comunidad de Madrid. Después de
todo. En el dia previsto. En las montanas
a las que subo cada domingo a respirar
aire puro. Una dJdltima noche en el
bosque y en un prolongado y asfaltado
descenso, estaba ya en mi casa. Siete
dias y mil vidas después. Sin rutina, sin
autovia, sin huella de carbono. Cambié
todo eso por la biciy se volvié aventura.
El veneno del cicloviaje ya me habia
“infectado” para siempre.

Laura Arana

}" Exploradora de proximidad.
Comparto con mis fotos el
camino.

lg:@soylaranac
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BEBIDA ISUTUNICA CASERA

uO ‘

, ~.
OUUE ES
UNA BEBIDA
SUTONICA?

Las bebidas isotdnicas, hidratantes
o deportivas son aquellas bebidas
gue contribuyen a la rehidratacion de
forma mas rapida y efectiva, ayudando
a la absorcion de agua y reponiendo
nutrientes que perdemos durante
el ejercicio. La composicion de estas
bebidas suele ser de: agua, hidratos
de carbono de absorcion rapida y
electrolitos (sales minerales)

o

»

Las bebidas isotonicas suministran
sodio, potasio, magnesio, cloro vy
fosforo, si el bolsillo los permite son
faciles de conseguir en supermercados
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“

podemos prepararlas nosotros mismos
de forma natural y sin conservantes.

Foto o W f%p/’k. es/fotos/personas
to dePersond por jcomp
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$0OMO ¢CUANDC
Y COMC
CONSUMIRLAS?

Estas bebidas resultan ideales cuando

hacemos ejercicio de larga duracion,
cuando perdemos mucho liquido
en dias calurosos o ejercicio de alta
intensidad en poco tiempo; si No se va
a realizar este tipo de ejercicio es mejor
utilizar agua.

Es recomendable tomarla durante el
entrenamiento en pequenos sorbos
alternando con agua, lo ideal es entre
500 a 1000 ml dependiendo el esfuerzo,
tiempoy la intensidad del ejercicio.

»
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{COMO
 PREPARARLA?

ra que esta bebida sea eficaz y de
ida absorcidon es necesario que
éa entre un 6 a 8% de hidratos de
Pono, proporcionando energia y asi
Jucir la degradacion de las reservas
glucdégeno, ayudando a mantener
nivelesde glucosa ensangre estable.
Con menos de esa cantidad la bebida
" no nos va a aportar el suficiente valor

~ . energeético, y porcentajes mas grandes,
L “mayores a un 9% pueden provocar un
retraso en el vaciamiento gastrico que

puede producir posibles malestares
_: estomacales.

_ Las sales minerales que nos aportan
sodio y potasio son
mprescindibles  para
Icion de calambres y reponer la

electrolitos
prevenir la

dida de minerales.

| Os citricos ademas aportan vitamina C
) )
== ysabor, porque comery beber siempre
es cuestion de disfrute.

»

RECETA

900 ml de agua —

3limones exprimidos
(@proximadamente 100 ml)

15 cucharadita de té de
Bicarbonato de sodio

15 cucharadita de té de sal
fina

3 cucharadas soperas de
miel (puedo reemplazarlas
por azucar también)

Sebastian Rodriguez Pérez

"% Cocinero y cicloviajero papa de Soffa
de 10 afios y defensor de la bicicleta
como medio de transporte.

lg:@sebastianrope
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